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هل تعلم؟ 


أنه يطلق على البرتقال لقب " فاكهة الشتاء"؟ 

البرتقال يتوفر بكثرة في فصل الشتاء وهو jes‏ بشكل أساسي بغناه بفيتامين س ©( 
الذي لا غنى عنه لجسم الانسان» من صغره الى كبره. فهو ينشّط الدورة الدموية والخلاياء 
ويعطي الجسم مناعة عامة ضد العديد من الأمراض By‏ مقدمتها الرشوحات وأمراض اللثة 
والأسنان. 
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A‏ رمضان عمران السماري» مدرسة ابن سيناء بنغازي» لیبیا. ٩(‏ سنوات - افواية: 


قراءة UE‏ سوبرمان وغیرها من اجلات والقصص) 


مروان محمد مصطفی gS‏ ص ب ۷۸۹۷ و ۰۹۶۷۰ الریاض ۱۱۱۹ ء المملكة العربية 
السعودية. ر 6 ۱ سنة -- الحواية: كرة القدم القراءق) 








البحر الأبيض المتوسط 


والتفايات .. 


جاء في الأوديسة لهوميروسء عن البحر الأبيض المتوسط: : 'كانت مياهه صافيه نقية» حتى 


أنك تخالها لآلىء تشع بريقا مع أمواجه المتراقصة." 


الحديث عن البحر الأبيض المتوسط لا 
يعني الاهتمام بالبحر ككتلة مائية فقط» وانما 
أيضا بالبيئة المتوسطية المؤلفة من المياه واليايسة 
والکائنات التي تعيش فيها والحضارة القائمة 
عليها. وينبع هذا الاهتمام من قلق عميق على 
مصير المنطقة كنظام ايكولوجي صحيء بعد أن 
اختل التوازن بشكل خطير بين الطبيعة والانسان. 


التلوث في البحر الأبيض المتوسط 
ظاهرة قديمة» فقد استخدم الرصاص من قبل 
المقدونيين والكريتيين والرومان. وتعود 
صناعات النحاس والحديد في المنطقة الشرقية 
الى ما قبل التاريخ؛ كما يشهد بذلك العديد من 
المناجم المستثمرة حتى OY)‏ في قبرص. 
وعرف المصريون الزئيق عام ۱۵۰۰ قيل 
الميلاد. وكما في المحیطات توجد في البحر 
الأبيض المتوسط مواد سامة مصدرها البراكين 
تنجم عن تفتت الصخور وتحتوي على عناصر 
اشعاعية سامة. 


ورغم ذلك ققد رعا البحر منذ آلاف 
السنين تطور الانسان واحتضنت أمواجه نمو 
الحضارات القديمة. ولم يكن لهذا التلوث القديم 
أثر في تطور البشرية. 


والمشكلة المطروحة حديثا فهي كثافة 
النشاطات التي أخذت ترافق ازدياد عدد السكان 
في مختلف المجالات وأثرها على الطبيعة بحيث 
أصبحت اليوم أمواج البحر تجتهد {sl‏ حاملات 
النفط ونفايات المدن والمصانع؛ فيدأ البحر 
الأبيض المتوسط يحتضرء وقد يتحول الى بحيرة 
سوداء وعاقر لا يعيش فيها أو حولها كائن. 


البحر الأبيض المتوسط بحيرة مغلقة بين 
تلاث قارات» يشكل مع حوضه وحدة جغرافية 
متكاملة. وهو ذو موازنة مائية سلبية» فبسبب 
من عوامل مناخية» لا یعوض من النقص الكبير 
الناجم عن التبخر ما يتلقاه من الأمطار والأنهارء 
ويتم تغطية العجز المائي من مياه المحيط 
الأطلسي والبحر الأسود. 


يضاف الى الخصائص الطبيعية التي 
تبين عجز البحر الأبيض المتوسط عن هضم 
المواد الملوثة التي يبتلعهاء عوامل بشرية» اذ 
يعيش في دول الحوض حوالى ٠٠١‏ مليون 
انسان» ويؤم شواطئه سنويا أكثر من مائة مليون 
«et‏ ويتوقع أن يتضاعف العدد مع نهاية هذا 
القرن. 


منذ حوالی العقدیین من الزمن بدأت 
الأصوات ترتفع منادية باتخاذ اجراءات جديدة 
وحاسمة لتدارك Glia)‏ البحر الابیض المتوسط 
بالملوثات» فشکلت لجان دولية وعقدت موتمرات 
عالميةء كان أولها الاجتماع الذي دعت اليه 
منظمة الأمم المتحدة في استوكهولم مع مطلع 
السبعينات انیثق عنه " برنامج الأمم المتحدة 

وبناء على البرنامج المحددء التقت ۱۷ 
دولة متوسطية في برشلونة في العام ۰۱۹۷۵ 
واتفقت على العمل معا لتنظيف البحرء وكان 
الأمر حينئذ بمثابة البداية. وهذه المرحلة الأولى 
من البرنامج يدءا من العام ۱۹۷١‏ حتى العام 
۰ تم خلالها وضع أجهزة معينة لمراقبة 
نوعية مياه البحر وفحصهاء اضافة الى مراقبة 








הר 


الرواسب والكائنات البحرية. وفي المرحلة 
الثانية وقعت الدول المطلة على البحر الأبييض 
المتوسط على بروتوكولين: الأول يعني بالتلوث 
الناتج عن مصادر برية؛ أي التلوث الناجم عن 
میاه المجاري وفضلات لمصانع والمواد 
الكيميائية الزراعية. والثاني يهتم بانشاء مناطق 
محمية خاصة ببعض الحيوانات والنباتات المهددة 
بالانقراض» لأن مشكلة تلوث المياه الساحلية في 
حوض البحر الأبيض المتوسط الشرقي والغريي 
يدعو الى الاعتقاد أن رموز الحياة تحت الماء لن 
يكتب لها عمر طويل في المستقبل. 


وكشف تقرير نشر مؤخرا أعده أريع 
من دول البحر الأبيض المتوسط (أسبانياء فرنساء 
ايطالياء واليونان) أن هنالك شاطنا من بين أربعة 
شواطی» غير صالح للاستحمام من شدة تلوت 
ald‏ كما أن الأنهار الكبرئ (متل الرون والبو) 
تلقي في البحر كميات من المنتجات الكيميائية 
التي تسم الثروة الحيوانية البحرية. 





وقد أدى التلوث والاستغلال المكثف الى 
تخفيض موارد الصيد ومنتجاته بنسبة 1۸۰ 
أحيانا بحيث أصبح حوض البحر الأبييض 
المتوسط مستوردا للاسماك. 


ویقول السید تيري OHH‏ رئيس قسم 
البيئة بالبنك الدولي لمناطق أوروبا والشرق 
الاوسط وشمال أفريقيا: " لقد حددنا آربعة برامج 
أعطيناعا الاولوية وهي: 
أولا: ادارة المیاه» سواء كان ذلك یتعلق بالكمية 
أو حتی بالنوعية. 
ثانيا: ادارة النفایات السامة. 
: التلوشه البحري: 
رابعا: Joel‏ الساحل حیث توجد OLAS‏ 
السكانية. 

كما حذرت نشرة البنك الدولي ومصرف 
الاستنمار الأوروبي من عواقب تلوث البحر 
المتوسط وسواحله» ووجهت تحذیرها الى سکان 





8 دولة في حوض البحر الأبیض المتوسط 
وحكوماتها وهيئاتها المشتركة في شأن مصير 
میاه البحر المياه Ag, Axial‏ مناطقها للساحلية 
وقدراتها الزراعية» وبصورة عامة قدرتها على 
النمو العام مع حلول القرن المقبل. 


ومن جهتهاء أعدت جامعة الدول العربية 
مشروعا بين دولها أقر في اجتماع وزراء البيئة 
العرب في تونس عام ۱۹۸۲ يهدف الى العناية 
بالشواطىء المتوسطية العربية؛ ويقوم على 
مساعدة هيئات ومنظمات دولية متخصصة؛ من 
بينها منظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأمم 
المتحدة للبيئة. وأيضا في اجتماع ثان في قبرص 
عام ۱۹۹۰ حدد اظار العمل المشترك بين 
المجموعة الأوروبية ودول البحر aN)‏ 
المتوسط لحماية البيئة» مشددين على ضرورة 
الانتقال من الخطوات النظرية الى الخطوات 
العملية» وتمويل المشاريع البيئية من قبل 
المصارف» ومعالجة مياه الصرف في ٠٠١‏ 
مدينة ساحلية» على أن تساهم المجموعة 
الأوروبية في اقامة VO‏ مشروعا لمعالجة مياه 
الصرف في YO‏ مدينةء اضافة الى اعادة تكوين 
الغطاء النباتي وادارة النفايات الخطرة. 


كلمة أخيرة: مستقبل البيئة والحياة في 
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شكل عام في منطقة دول البحر الأبييض 
المتوسطء التي لم تتأثر تاريخيا لا بالهجرات ولا 
بحركة التجارة الكثيفةء يتوقف على قرار الانسان 
وحده! 
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کلمات متقاطعة 


اعت كد كبن 

۲ ) فاقد العقل - اسم علم مذكر 

۳) ساعدها - بدر 

٤‏ ) مدار - ناصية 

۵ افواء العاصف - حرف تنبیه 

٦‏ ) ضرب العملة - برق 

۷) يكاد يسقط في مشيته - فارق 

(A‏ داء يصيب الصدر - قبر - حرف جر 

kel )8‏ - بحر - وجع 

۰) أداة نفي ونهي - ازدرد - مرتفع من 
الأرض 


عمودیا: 

١‏ ) أصغى - شراب الفاكهة 

۲ ) مقود الفرس - WP‏ 

۳) يصرخ بلوعة - فرار 

4 ) شراب فيه صحة وعافية 

0( نسبة ال نهر - مادة أساسية po‏ 
5 ) أداة تعريف - صغير النعجة 
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۷ راحة اليد - اسم علم بمعنى مشكور 


(A‏ منتصب - حسب 


4( آخرب واهدم - فعلت 


pls - Owl) ۰ 


الحل صفحة רז 


أن للبقدونس منافع عدیدة؟ فقد آثبت الأطباء فوائده في تغذية احسم. والعمل على تقية الكلي 
من الرواسب» وخفض نسبة الکولسترول في الدم. 

موطن البقدونس الاصلي هو سردینیا وبلدان حوض البحر الأبيض التوسط. هو نبات عشبي» 
أوراقه خضراء ناعمةء حتوي على فيعامين أ و ج وجموعة من الأملاح المعدنية. 
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